STICHTING

RETURN « BASE

Welkom bij onze nieuwsbrief, speciaal voor jullie. We hopen dat deze nieuwsbrief jullie niet
alleen informeert, maar ook inspireert en een glimlach op jullie gezicht tovert. Of je nu
herstellende bent van een blessure, leeft met een chronische aandoening of gewoon op zoek
bent naar wat steun en vrolijkheid, wij zijn hier om jullie te ondersteunen.

We hebben een hoop te vieren en te delen. VVan een heerlijke BBQ in de bossen van PBC
Austerlitz tot de indrukwekkende prestaties van onze zitvolleybalteams, er is veel gebeurd.
Daarnaast hebben we genoten van de Sit Cup en kijken we vol verwachting uit naar de
komende evenementen zoals SUPpen en een Golfclinic. En natuurlijk kunnen we niet genoeg
onze geweldige sponsoren en donateurs bedanken, zonder wie al deze activiteiten niet
mogelijk zouden zijn.

Dus pak een kop koffie, leun achterover en geniet van de leeservaring. We hopen dat jullie net
zoveel plezier beleven aan het lezen van deze nieuwsbrief als wij hadden bij het samenstellen
ervan.
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1. Belangrijke Mededeling

Eerst en vooral, met gemengde gevoelens willen we jullie informeren dat Alex, een van onze
bestuursleden en een goede vriend, helaas door persoonlijke omstandigheden zijn functie bij
onze stichting heeft neergelegd.

Alex heeft zich ingezet voor de WIS gemeenschap en zijn bijdrage is van onschatbare waarde
geweest. Hoewel we hem zullen missen, respecteren we zijn beslissing en wensen we hem het
allerbeste. Laten we blijven bouwen aan de gemeenschap die hij mede heeft helpen vormen.

Dank je wel Alex, voor alles wat je voor ons hebt gedaan.

Daarnaast hebben we ook positief nieuws: we verwelkomen André als nieuw bestuurslid. We
heten André van harte welkom bij de stichting en kijken ernaar uit om samen met hem veel
plezierige en mooie momenten te beleven. We zijn ervan overtuigd dat André een
waardevolle toevoeging zal zijn aan ons team. Laten we hem allemaal een warm welkom
geven en hem ondersteunen in zijn nieuwe rol.

2. Terugblik op de BBQ van 20 april

Wat een geweldige dag was het in de bossen van PBC Austerlitz! De zon scheen en Leonard
Elenbaas heeft ons allemaal verwend met een fantastisch 6-gangenmenu. Hoewel er af en toe
een kleine bui was, mocht dat de pret niet drukken. De sfeer werd extra gezellig dankzij een
heerlijk kampvuur waar we met z'n allen omheen konden zitten. Bekijk de foto's van de dag,
inclusief de smakelijke gerechten en gezellige momenten.




3. Zitvolleybal Succesverhalen
Onze zitvolleybalteams hebben het fantastisch gedaan in de NEVOBO zitvolleybalcompetitie:

e Team 1: Een welverdiende 2e plaats in de eerste divisie!

e Team 2: Kampioenen van de tweede divisie! Hoewel er geen champagne was, vierden
we het met de klassieke bruine fruitschaal gevuld met heerlijke bitterballen en snacks.

Voor alle wedstrijdverslagen en meer details kun je terecht op onze Facebook- en Instagram-
pagina's.



4. Sit Cup 8 en 9 juni

Wat een fantastisch weekend was het tijdens de Sit Cup! Op 8 juni stond alles in het teken van
training en samenwerking. Na een goed vullende lunch in de bieb bij de Proloog. Hebben we
samen getraind met het Noorse nationale herenteam. Bondscoach Alfred Oonk verzorgde een
inspirerende gezamenlijke training en clinic voor alle deelnemers, afgesloten met een
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stemde. Na de stevige lunch, met als hoogtepunt
een broodje kroket, volgden de halve finales en de
finale, die gevuld waren met prachtige rally's en
spannende sets. De finale was echt de kers op de
taart, met FDS Sneek op de eerste plaats, Team
Netwerk op de tweede plaats, en Team
Spaarnestad op de derde plaats. Team In Unum,
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We kijken terug op een zeer geslaagd weekend vol sportiviteit, teamwork en
gemeenschapsgevoel. DJ Dizarmrr droeg bij aan de sfeer met zijn muziek,
terwijl een professionele fotograaf de hoogtepunten van het toernooi
vastlegde. Daarnaast waren we vereerd met de aanwezigheid van Veteranen
TV en Radio, die live verslag deden en verbondenheid brachten. OP LOCATIE
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doorgang hebben kunnen vinden.




5. Toekomstige Evenementen

We hebben een paar opwindende activiteiten in petto voor de komende maanden:

e Suppen: Schrijf je in voor een leuke dag op het water! De exacte

datum (20 of 21 juli) hangt af van het weer en wordt binnenkort ﬁ“""?-
bekendgemaakt. Het evenement vindt plaats bij Fortvarend. Houd
onze Facebook en Instagram pagina’s in de gaten voor meer A

details en updates.

o Golfclinic: Altijd al willen leren golfen? Dit is je kans!
De golfclinic wordt georganiseerd door Stichting
Revalidatiegolf en zal plaatsvinden op 13 juli in
Loosdrecht. Blijf op de hoogte via Facebook en
Instagram voor verdere details. Inschrijven doe je door
een mail te sturen naar returntobasegpo@gmail.com

6. Ontdek Ons Nieuwe Project: Moestuinieren, een Plek om Rust te Vinden

We zijn verheugd om ons nieuwe project aan te kondigen: moestuinieren, een initiatief dat
een oase van rust biedt voor onze gemeenschap. Onze moestuin biedt niet alleen de
mogelijkheid om te leren over tuinieren en gezonde voeding, maar ook om een moment van
ontspanning en verbondenheid te ervaren.

Met groot plezier willen we aankondigen dat we een sponsor hebben gevonden voor dit
project: De landelijke dierenwinkel en VVan Stoer Hout Gemaakt. Dankzij hun mooie gift
kunnen we de moestuin realiseren en onderhouden, zodat iedereen in onze gemeenschap
ervan kan genieten. Hun steun helpt ons om dit groene initiatief tot leven te brengen en een
plek te creéren waar mensen samenkomen, leren, en de voordelen van de natuur ervaren.

Via deze weg willen we ook Hein en Roos bedanken voor het vertrouwen. Hun toewijding en
steun zijn van onschatbare waarde voor ons.

Wil je meer weten over dit project of wil je meedoen? Neem dan contact met ons op via
returntobasegpo@gmail.com. Samen kunnen we de kracht van de natuur ontdekken en een
positieve impact hebben op ons welzijn.




7. Een Speciaal Bedankje aan Leonard Elenbaas van Pure Passie on Tour

We willen een bijzonder moment nemen om Leonard Elenbaas

van Pure Passie on Tour in de spotlights te zetten. Leonard staat
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zijn culinaire expertise. Zijn toewijding en passie versterken
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We zijn dankbaar voor jouw betrokkenheid en toewijding.

8. Onze waardering voor onze donateurs

Onze donateurs zijn de stille helden achter de schermen. Dankzij jullie gulle bijdragen kunnen
we door blijven gaan met het organiseren van evenementen, het bieden van ondersteuning en
het verbeteren van de levenskwaliteit van onze leden. Een welgemeend dankjewel aan:

o Hidden Disabilities Sunflower
e Road Racing Grunn I-I I n n F N E

« De anonieme donateurs

gggtb Jullie maken een enorm verschil en we kunnen jullie niet genoeg bedanken
Y, voor jullie steun.
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Vriend van de Stichting: Help ons Nog Meer te Betekenen

Als het werk van Stichting Return to Base je aanspreekt en je wilt bijdragen, overweeg dan
om een Vriend van de Stichting te worden. Je kunt dit doen door een donatie over te maken
naar IBAN NL71RABO0325887543 onder vermelding van "Vriend van de Stichting”. Met
jouw steun kunnen we meer evenementen organiseren en nog beter klaarstaan voor onze
doelgroep.

Er gebeurt momenteel veel achter de schermen! Ideeén worden uitgewerkt en we onderzoeken
samenwerkingen met andere stichtingen en fondsen. Heb jij suggesties voor mogelijke
evenementen? Aarzel dan niet om contact met ons op te nemen via
returntobaseqpo@gmail.com

Samen kunnen we een verschil maken!



Blijf verbonden

We willen graag van jou horen! Jouw verhalen, foto's en ideeén zijn waardevol voor ons. Deel
ze met ons via returntobasegpo@gmail.com of bezoek onze website voor meer informatie en
ondersteuning. Samen kunnen we onze community niet alleen sterker, maar ook vrolijker
maken.

Of je nu een inspirerend verhaal hebt, een mooie foto wilt delen, of een geweldig idee hebt
om de community te verbeteren, we staan open voor alles. Door samen te werken, kunnen we
een positieve en ondersteunende omgeving creéren waar iedereen zich welkom voelt.

Dus aarzel niet en laat van je horen. We kijken ernaar uit om jouw bijdrage te ontvangen en
samen iets moois op te bouwen!

Blijf lachen en geniet van de kleine dingen in het leven.
Met een glimlach,

Stichting Return to Base.

- fortis in unum - samen sterk -

I@l @returntobase_nl 'i www.facebook.com/returntobaseqpo


http://www.facebook.com/returntobaseqpo

